Conceptos Basicos sobre
los Asientos de Seguridad

Consejos para que su hijo esté seguro durante el trayecto
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Cuatro tipos de asientos de seguridad
para auto

Cada asiento tiene caracteristicas inicas para proteger a su hijo.
Use la edad, el peso y la estatura de su hijo para elegir el adecuado.

© Solo para bebés

Este asiento tiene una asa y una base.
Al usarse, siempre mira hacia la parte
posterior del auto y esta reclinado.

© Convertible

Este asiento puede mirar hacia el frente o
hacia atras. Su hijo puede estar en un asiento
que mire hacia atras hasta que se alcancen
los limites de estatura y peso del asiento.

€© Combinaciéon

Este tipo parece un asiento para nifios

con un arnés. Se usa solo mirando hacia

el frente. Use el arnés hasta que su hijo
alcance los limites de peso o estatura. Una
vez que retire el arnés, uselo con el cinturén
de seguridad del auto como refuerzo.

O Asiento para nifios

Este asiento eleva a su hijo para

que los cinturones de seguridad
del regazo y del hombro puedan
ajustarse correctamente. Hay asientos

para nifos sin respaldo y con
respaldo alto.

Antes de instalar el asiento de auto

Lea la etiqueta y el manual de propietario o consulte el sitio
web del fabricante para saber como:

 Instalar el asiento

e Colocar a su hijo en el asiento

o Cerrar y ajustar bien el arnés

e Colocar el broche del pecho

o Revisar que las correas estén
bien ajustadas

El arnés protege a su hijo

El arnés distribuye las fuerzas del choque de manera uniforme
en las partes mas fuertes del cuerpo del nifio, como los hombros
y la cadera. Si el arnés no queda bien cerrado, su hijo puede
lesionarse o salir volando del auto en un accidente.

Al usar el arnés:

e Las correas deben estar planas y de manera uniforme,
no deben torcerse.

* En un asiento de auto que mire hacia el frente, el nivel de la
correa debe estar a la altura de los hombros de su hijo o mas
arriba, con el broche del pecho al nivel de las axilas.

* En un asiento de auto que mire hacia atras, el nivel de la
correa debe estar a la altura de los hombros de su hijo o mas
abajo, con el broche del pecho al nivel de las axilas.

Asiento de Asiento de
auto que auto que
mira hacia mira hacia
el frente atras

NUNCA use un asiento de auto después

de un accidente automovilistico, incluso

si su hijo no se encontraba en el asiento. &
El asiento ya no es seguro. Consulte su poéliza

de seguro del auto para saber cdmo reemplazarlo.

Leyes de cinturones de seguridad
de California

o Los niflos menores de dos afios deben viajar en un asiento
de auto que mire hacia la parte posterior del auto, a menos
que el niflo pese mas de 40 libras o mida mas de 40 pulgadas.

(Cédigo Vehicular de California, Seccién 27360)

o Los ninos deben usar un asiento para nifios hasta los ocho
anos de edad o hasta que midan 4 pies y 9 pulgadas. Sin
embargo, si el niflo es mayor de ocho afos, los cinturones
de seguridad para adultos deben ajustarse correctamente para
ayudar a prevenir lesiones en caso de un accidente.

(Codigo Vehicular de California, Seccién 27363)

Si su hijo puede hacer lo siguiente,
quiere decir que el cinturéon de seguridad
para adulto esta bien ajustado:

» Sentarse y recargarse en el asiento.

» Doblar sus rodillas sobre el borde del asiento con sus pies
tocando el piso.

» Sentarse con la parte de los hombros del cinturén entre
el cuello y el hombro, cruzando el pecho.

e Que al sentarse, el cinturdn esté plano y quede a la altura
de los muslos (no sobre el estémago).

* Permanecer sentado durante todo el viaje sin encorvarse.

Recursos:

Programa de Asientos de Auto a Bajo Costo

Los padres elegibles pueden comprar un asiento de auto
nuevo a bajo costo después de completar una clase de
seguridad. Para obtener mas informacion, llame al:

@ Condado de San Bernardino @ Condado de Riverside
1-800-782-4264 1-800-455-4942

Su departamento de policia local o la Patrulla de Caminos
de California

Pida a agentes capacitados que le ayuden a instalar el asiento

de auto de su hijo.

Conozca mas sobre la seguridad
de los asientos de auto:

% Safe Kids Worldwide
www.safekids.org/car-seat

% American Academy
of Pediatrics
www.HealthyChildren.org
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